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軽スポーツ

＜お知らせ＞
・午後プログラムのＡは60分、Ｂは90分のプログラムです・感染症対策のため、風邪症状がある場合は、通所を控えていただくよう

お願いいたします。また、来所時は手洗いとマスク着用をお願いします
・感染症の流行等でプログラムや内容を急遽変更することがあります
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